
Journées porte ouverte
16 et 17 Septembre 2023

Initiation à l'aviron au Coudray-Montceaux :
Un moment de découverte et de partage



AVIRON DU COUDRAY-MONTCEAUX
Localisation :

Activités :
• Loisir et compétition : Mardi et Jeudi 18h30 - Samedi et Dimanche 9h00  
• Aviron-Indoor (Pratique sur ergomètre, licence I) : Lundi 18h30 
• Aviron-Santé (sport sur ordonnance) : Samedi 14h30 
• Aviron et handicaps : Mercredi 16h30
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