REGLAGE AVIRON DE COUPLE

Longueur des avirons :

Entraxe : 158 @ 161 cm
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_r—u
Babord Tribord

15422 cm

Croisement .

§73900m F I87a900mﬁ

Levier intérieur

Pelles H 290 cm ajustable
Pelles macon 294 cm

Réglages ACM 289 cm
AY X+, Clx, C2x, IXPL 1xTC, 2x, 4x

e

Hauteur denage 13218 cm 0Qalcm

Béabord Tribord

160 cm 158 cm
88,5 cm 87,5cm
Xx2=177cm Xx2=175cm
-160 cm -158 cm
=1/7cm =17cm

145cmPL/165TC

+ 1,0 cm (bateau equipe) coté tribord
+ 0 a 0,5 cm pour les skiffs coté tribord
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REGLAGE AVIRON DE POINTE
Longueur des avirons : 376 cm

. 83a88cm Réglages ACM
Entraxe N
’ Yolette, 4+, 8+ 4-, 2-

Yy

_83a88cm 86 cm 83 cm
Béabord
\ s 114 4118 cm np— 118 cm 116 cm
AR -86 cm -83 cm
Depassement

( =33 cm = 33 cm

Hauteur de nage 14,5 cm PL / 16,5 TC

""" 1 3a18cmi
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REGLAGE RAILS ET PLANCHE DE PIEDS

|

Avance des railsi

4a8cm

80 cm

Conserver les tibias verticaux sur I’avant (15 a 18 cm)
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Au dégagé les pouces effleurent les cotes ; les avant bras terminent perpendiculaires & I’aviron
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REGLAGE DE LA COIFFE DE L’AVIRON

Mesure prise a 10 cm du bout de I’aviron
Palette au niveau du bas de la coque du bateau

Réglages ACM
Aviron couple : 4°
Pelles macon :13al15mm 13 mm
Pelles H lisses  :15a19 mm 17 mm
Pelles H a lévres: 10 a 12 mm 11 mm
' Aviron de pointe :
! Pelles macon :15a18 mm 17 mm
o Pelles H lisses : 17 a 21 mm 19 mm
-« Pelles H a lévres: 13 & 16 mm 15 mm
13° 3'5°
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